
Menstruatiescorekaart

Bron: NVOG Richtlijn Hevig menstrueel bloedverlies (HMB)

Handleiding bij de menstruatiescorekaart voor de arts  

Door aan elke mate van doordrenking een vermenigvuldigingsfactor toe te kennen (1, 5 en 

20 voor resp. een licht, matig en ernstig doordrenkt verband en 1, 5 en 10 voor resp. een 

licht, matig en ernstig doordrenkte tampon) kan een totale score berekend worden voor 

de gehele menstruatie. Een totale score van 150 of meer maakt de diagnose menorragie 

waarschijnlijk. Een score < 150 wijst op een normale hoeveelheid menstrueel bloedverlies. 

Verband 1 2 3 4 5 6 7 8

Tampon 1 2 3 4 5 6 7 8


