knmg.nl/advies-richtlijnen/dossiers/preventief-medisch-onderzoek.htm

Preventief medisch onderzoek (PMO) is een medisch onderzoek of een (zelf)test bij mensen die geen
concrete gezondheidsklachten hebben, of indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. Het
onderzoek wordt uitgevoerd zonder verwijzing van een arts of uitnodiging van de overheid. Het doel van
PMO is het vroegtijdig ontdekken of iemand een ziekte heeft of krijgt, of kenmerken die de kans op ziekte

vergroten.
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