Totstandkoming en methoden NHG-Standaard Eczeem (M37)

In juni 2011 startte een werkgroep met het maken van de NHG-Standaard Contacteczeem. De
werkgroep bestond uit de volgende leden: A.W.F. de Witt-de Jong, huisarts te Den Haag; D. van
Sleeuwen, huisarts te De Meern; A.M. Sprengers, huisarts (werkgroeplid tot september 2012) te
Utrecht en C.A. de Kock, huisarts te Deurne. Mede op advies van de NHG-Adviesraad Standaarden
(NAS) werd besloten de NHG-Standaard Contacteczeem om te vormen naar de NHG-Standaard
Eczeem. Vervolgens werd in september 2012 de werkgroep uitgebreid met P.C. Dirven-Meijer,
huisarts te Renswoude en M.M.G. Nonneman, specialist ouderengeneeskunde Stichting
Groenhuysen.

De begeleiding van de werkgroep en de redactie was in handen van C.J.H. de Vries, wetenschappelijk
medewerker. Dr. W. Opstelten was betrokken als senior wetenschappelijk medewerker, M.M.
Verduijn, apotheker, als senior wetenschappelijk medewerker Farmacotherapie en dr. J.S. Burgers als
hoofd, allen van de afdeling Richtlijnontwikkeling en Wetenschap. F.M. Jacobi was betrokken als
wetenschappelijk medewerker van de afdeling Implementatie.

Patiéntenparticipatie: er is een gesprek geweest met de patiéntenvereniging Vereniging voor
Mensen met Constitutioneel Eczeem (VMCE), waarin ervaren knelpunten vanuit het
patiéntenperspectief zijn geinventariseerd. De VMCE heeft ook commentaar geleverd op de
conceptversie van de standaard.

Samenwerking: in parallelle trajecten met de Nederlandse Vereniging voor Dermatologie en
Venereologie (NVDV) werd de richtlijn Constitutioneel eczeem herzien (herziening in maart 2014 in
afrondende fase) en is de richtlijn Contacteczeem ontwikkeld, deze tevens in samenwerking met de
Nederlandse Vereniging voor Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde (NVAB). C.J.H. de Vries,
wetenschappelijk medewerker van de afdeling Richtlijnontwikkeling en Wetenschap, participeerde
namens het NHG in beide werkgroepen. P.C. Dirven-Meijer was lid van de adviesgroep van de JGZ-
richtlijn Huidafwijkingen.

In augustus 2013 werd de standaard besproken in een focusgroep die bijgewoond werd door tien
huisartsen, van wie twee aios, onder leiding van M. Ballieux, senior wetenschappelijk medewerker
van de afdeling Implementatie. Tevens werd commentaar ontvangen van een aantal referenten, te
weten: prof.dr. M.Y. Berger, hoogleraar Huisartsgeneeskunde UMC Groningen; dr. S. Koning, huisarts
te Vlaardingen; A.M. Sprengers, huisarts te Utrecht; dr. P. Leusink, huisarts te Gouda en seksuoloog
Groene Hart Ziekenhuis Gouda; dr. F.H.W. Jungbauer, bedrijfsarts-klinisch arbeidsgeneeskundige
namens de Nederlandse Vereniging voor Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde (NVAB); prof.dr. C.A.F.M.
Bruijnzeel-Koomen, dr. M.S. de Bruin-Weller, prof.dr. A.P. Oranje, prof.dr. S.G.M.A. Pasmans, dr. Th.
Rustemeijer en dr. R.A. Tupker, allen dermatoloog en lid van de domeingroep AllergieEczeem,
namens de Nederlandse Vereniging voor Dermatologie en Venereologie (NVDV). Prof.dr. S.G.M.A.
Pasmans is tevens lid van de domeingroep Kinderdermatologie; dr. M. Kamphuis, jeugdarts KNMG,
C.L. Wensing-Souren, arts maatschappij en gezondheid en M. Johannes, arts maatschappij en
gezondheid, namens de Artsen Jeugdgezondheidszorg Nederland (AJN); Y.M. Roosen, dr. I.
Terreehorst, M.L. Brouwer, dr. E.H.G. van Leer en Y.C.M. Duijvestijn, allen kinderarts namens de
Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK); D. Dost, K. Hagendoorn-Becker, S.F. Harkes-
Idzinga, K. de Leest en R. Dull, allen apotheker namens KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum; dr.
M. Nelissen, senior apotheker namens Instituut voor Verantwoord Medicijngebruik (IVM); dr. J.



Oltvoort, senior beleidsadviseur gezondheidseconomie Nefarma; M. Favié, voorzitter Bogin; G.
Salemink, arts Maatschappij en Gezondheid/medisch adviseur namens Zorgverzekeraars Nederland
(ZN); dr. J.A.H. Eekhof, huisarts en hoofdredacteur van Huisarts en Wetenschap; dr. D. Bijl, arts-
epidemioloog en hoofdredacteur van het Geneesmiddelenbulletin. Naamsvermelding als referent
betekent overigens niet dat een referent de standaard inhoudelijk op ieder detail onderschrijft.

W. Willems en J. van Dongen, huisartsen, hebben namens de NAS tijdens de commentaarronde
beoordeeld of de standaard antwoord geeft op de vragen uit het herzieningsvoorstel. In november
2013 werd de standaard becommentarieerd en geautoriseerd door de NHG-Autorisatiecommissie.

Prof.dr. W. Bergman, dermatoloog, stelde de foto’s in de standaard ter beschikking.

Op de NHG-website (www.nhg.org) staat bij de webversie van deze standaard de zoekstrategie
beschreven die de werkgroep volgde bij het zoeken naar wetenschappelijke literatuur ten behoeve
van de herziening van de standaard. Tevens zijn de procedures voor de ontwikkeling van de NHG-
Standaarden in te zien in het procedureboek (zie www.nhg.org).



