
Voorbeeld vervolgstopbrief  

«Naam»

«Adres»

«Postcode»

«Woonplaats»

Plaats, datum verzending

Onderwerp: uitnodiging gesprek over slaappillen

Beste «naam», 

Je hebt een paar maanden geleden een brief van mij gekregen. Daarin stond 

dat ik je aanraad om langzaam te stoppen met slaappillen. 

Ik ben benieuwd hoe het nu met je gaat. Heb je geprobeerd om te stoppen?  

Hoe ging dat? 

Hoe gaat het nu met slapen? Ik zou hier graag met je over willen praten. 

Je kunt de assistente bellen voor een afspraak. Wil je dan erbij zeggen dat je 

deze brief van mij hebt gekregen? 

Graag tot ziens. 

Met vriendelijke groeten,

Praktijklogo
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