
TOTSTANDKOMING 2 keuzekaarten bij Standaard Urineweginfecties versie 2024    versie 
2024

Titels  1. Keuzekaart voor vrouwen met een blaasontsteking. Afwachten of pillen tegen bacteriën slikken 
(antibiotica)?

2. Keuzekaart voor vrouwen met vaak blaasontsteking. Hoe zorg je dat je minder vaak een blaasont-
steking hebt?

NB: Beide keuzekaarten zijn alleen bedoeld voor niet-zwangere vrouwen.
Opties Keuzekaart 1: 

• Afwachten
• Pillen tegen bacteriën slikken (antibiotica)
• Recept voor pillen tegen bacteriën in huis hebben 
Keuzekaart 2: 
• Cranberry-drank of cranberry-pillen 
• Elke dag pillen tegen bacteriën slikken (antibiotica)
• Elke keer na de seks pillen tegen bacteriën slikken 
• Hormoon-pillen of crème in de vagina  

Vragen* Keuzekaart 1:
• Hoe gaat de behandeling? 
• Voor wie is dit geschikt? Voor wie niet?
• Wanneer heb je geen klachten meer?
• Welke bijwerkingen komen het meest voor?
• Wat zijn de nadelen of risico’s? 
• Heb je een grotere kans op weer een blaasontsteking?
Keuzekaart 2:
• Hoe gaat de behandeling? 
• Voor wie is dit geschikt? Voor wie niet?
• Krijg je minder vaak blaasontsteking?
• Welke bijwerkingen komen het meest voor?
• Wat zijn de nadelen of risico’s? 
• Hoe lang duurt de behandeling? 
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