Beslisboom hypoglykemie

Hypoglykemie

Glucose < 3.9 mmol/l. Vaak gepaard met daarbij passende symptomen en/of bewustzijnsverlies (niet alle patiénten
hebben een meter; bewustzijnsverlies bij iemand met diabetes is een hypoglykemie tot het tegendeel bewezen is).

o

Gebruik SU-derivaat
of (middel)langwerkende
insuline?

|
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Ga oorzaak
hypoglykemie na.
Herhaal BG-meting na 15
minuten, 1 uur en 2 uur.
Laat afwijkende waarden
doorbellen aan de huis-

arts/HAP. Overweeg opna-

me in ziekenhuis, vooral
indien adequate controle
thuis niet mogelijk is.

BG: Bloedglucose

o

Huisarts aanwezig
bij patiént?

)

50 ml glucose 10% iv of
12-20 ml glucose 40% iv,
zo nodig na 3 minuten
nogmaals een dosis.
Alternatief: eenmalig 1 mg
glucagon sc/im of 3 mg
glucagon nasaal.
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Patiént weer bij
bewustzijn (< 3 minuten
na glucose, < 10 minuten

na glucagon)?

NEE

Patiént kan thuisblijven.
Ga oorzaak hypoglykemie
na. Herhaal BG meting na

15 minuten, 1 uur en 2 uur.

Laat afwijkende waarden
doorbellen aan de
huisarts/HAP.

l

Bewustzijnsverlies?
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U1-visite/ambulance.
Indien glucagon aanwezig,
laat dit toedienen:
eenmalig 1 mg glucagon
sc/im of 3 mg glucagon
nasaal.
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Verwijzing (A1-urgentie).
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Laat patiént eten/drinken:
6 suikerklontjes/tabletten
of 2 eetlepels suiker
opgelost in warm water.
Daarna 2 boterhammen
met zoet beleg. Herhaal
BG meting na 15 minuten,
1uuren 2 uur. Laat alle af-
wijkende waarden doorbel-
len aan de huisarts/HAP.

l

Herstel?

JA

Ga oorzaak
hypoglykemie na.
Bij gebruik SU-derivaat:
sla een dag over, follow-up

huisarts/HAP dezelfde dag.

Bij gebruik (middel)lang-
werkende insuline: 20%
minderinsuline spuiten,
follow-up volgende dag
bij huisarts/HAP. Zie voor
verder beleid de bijlage

Behandeling met insuline.
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U2-visite, controleer
bewustzijn, meet
bloedglucose
en mogelijkheden tot
follow-up van het
bloedglucose.
Overweeg bij gebruik
SU-derivaat of
(middel)langwerkende
insuline een opname.
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