
Persoonlijk activiteitenplan bij rugklachten

Naam: ……………………………………………………………………                        Datum: ………………………………………….

Week 1 Week 2 Week 3

Activiteit Tijd Activiteit Tijd Activiteit Tijd

Bewegen

Dagelijkse  
activiteiten

Werk
(afspraken in 
overleg met 
bedrijfsarts)
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