
Naam:
Geboortedatum:

Bovenlip
• Geen haar 
• Een paar haren boven de mondhoeken  
• Een kleine snor (niet tot aan de middellijn)  
• Een kleine snor tot aan de middellijn 
• Een snor over de gehele bovenlip 

Kin
• Geen haar
• Een paar donkere haren
• Donkere haren in kleine concentraties
• Geheel bedekt (licht)
• Geheel bedekt (zwaar)
 
Borst
• Geen haar
• Haar rond de tepel
• Haar rond de tepel en op borstbeen
• Driekwart bedekt met haar
• Helemaal bedekt
 
Bovenbuik
• Geen haar
• Paar haren op de middellijn
• Meerdere haren op de middellijn
• Half bedekt
• Geheel bedekt
 
Onderbuik (onder navel)
• Geen haar
• Haar op de middellijn
• Streep haar op de middellijn
• Band haar op de middellijn
• V-vormige groei

Bovenarm
• Geen haar
• Een paar donkere haren
• Meerdere donkere haren
• Geheel bedekt (licht)
• Geheel bedekt (zwaar)

Dijbeen 
• Geen haar
• Weinig/minder dan een kwart bedekt
• Meer, maar niet volledig bedekt
• Geheel bedekt (licht)
• Geheel bedekt (zwaar)

Bovenrug
• Geen haar
• Een paar donkere haren
• Meerdere donkere haren
• Geheel bedekt (licht)
• Geheel bedekt (zwaar)

Onderrug
• Geen haar
• Pluk haar onderaan rug
• Geheel bedekt
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SCORE .................................. (> 8: hirsutisme)

Ferriman-Gallweyscore

Bron: NVOG. Richtlijn Primaire amenorroe (2012). 


