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Huidirritatie door seleensulfide

Masja Loogman

In de NHG-Standaard Dermatomycosen
wordt seleensulfide (Selsun®) aanbevolen
voor de behandeling van pityriasis ver-
sicolor. Seleensulfide is verkrijgbaar als
suspensie en kan op twee manieren wor-
den gebruikt. Zeven dagen achter elkaar
eenmaal daags tien minuten laten in-
werken op de aangedane plaatsen en dan
goed afspoelen. Of het gehele lichaam
(behalve ogen en genitalién) insmeren
en één nacht laten inwerken. Het blijkt
dat deze laatste wijze van toepassing in
zeldzame gevallen tot huidirritatie kan
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leiden. Het nachtelijk laten inwerken van
de suspensie wordt dan ook niet meer
aangeraden. Voor de behandeling van pi-
tyriasis versicolor is de gebruiksinstruc-
tie van seleensulfidesuspensie beperkt
tot eenmaal per dag, gedurende zeven
dagen, aanbrengen op de aangedane
plaatsen, tien minuten laten inwerken
en dan grondig afspoelen. m

1 Van Puijenbroek EP, Duyvendak RJP, De Kock CA, Krol
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2 Bron: www.lareb.nl/documents/2009_3_Gebu_Seleni-
umsulfide.pdf
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