
Voorbeeld vervolgstopbrief  

«Naam»

«Adres»

«Postcode»

«Woonplaats»

Plaats, datum verzending

Geachte «geslacht» «naam aanhef»,

Drie maanden geleden stuurde ik u een brief waarin ik u voorstelde om het 

gebruik van «Benzo» geleidelijk te verminderen en zo mogelijk helemaal te 

stoppen.

Over het algemeen is het minderen van deze middelen geen gemakkelijke 

opgave. Ik zou het daarom op prijs stellen uw ervaringen van de afgelopen drie 

maanden met u te bespreken, ongeacht of u wel of niet (geheel) bent gestopt. 

Ik nodig u uit hiervoor een afspraak te maken op mijn spreekuur. Wilt u bij het 

maken van deze afspraak vermelden dat u naar aanleiding van deze brief 

komt?

Met vriendelijke groeten,

Praktijklogo
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