Stroomdiagram Maagklachten

Eerste episode maagklachten
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Spoedeisende Zie Beleid bij spoedeisende klachten
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NSAID-gebruik? n Zie Beleid bij maagklachten
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Adviseer leefstijlaanpassingen zie Voorlichting en niet-medicamenteuze behandeling
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Bij onvoldoende effect: kortdurend antacidum in standaarddosis, bij ernstige klachten
verdubbel dosering. Mucosaprotectivum is 2¢ keus. Voor doseringen zie tabel h1.

Zie ook Medicamenteus beleid eerste episode.
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Bij onvoldoende
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effect na 2-4 weken: verricht — POSITIEF —> Zie —I;Bflle'dlrol?i t:z;tleve
' A. pyiori-test
een H. pylori-test.*
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Vervang antacidum door PPl in standaarddosering. Bij onvoldoende effect na 2-4 weken:
verdubbel dosering PPl en verhoog in uitzonderingsgevallen tot max. dosering.
Voor doseringen zie tabel h1.
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Bij onvoldoende effect na 2-4 weken zie Beleid bij persisterende of recidiverende klachten

Bij voldoende effect geldt bij elke medicatiestap: spreek na 4 weken een stop- of afbouwmoment af (zie ook Afbouwschema).
* bij een negatieve uitslag hoeft H. pylori bij opnieuw gebruik PPl niet opnieuw bepaald te worden.
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